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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1.Пояснительная записка
Рабочая программа (далее Программа) разработана в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования (далее -  ОП ДО) МБДОУ №5 
г.Щёлкино (далее -  ДОУ), разработанной в соответствии с Федеральной образовательной 
программой дошкольного образования, утверждённой приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 28 декабря 2022 г., регистрационный № 
71847) и в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования, утвержденным Приказом Минобрауки России от 17.10.2013г. 
№ 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации от 14.11.2013 
г., регистрационный №30384) (далее - ФГОС ДО).

Программа состоит из трех разделов: целевой, содержательный и организационный 
разделы.

В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы её
формирования; значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 
числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста; планируемые 
результаты освоения Программы в дошкольном возрасте; подходы к психолого­
педагогической диагностике достижения планируемых результатов.

Содержательный раздел Программы включает направления психолого­
педагогической деятельности задачи и содержание образовательной деятельности по 
каждой из образовательных областей для обучающихся (социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие).

В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств 
реализации Программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия 
педагогического коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи 
коррекционно-развивающей работы (далее - КРР).

Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических 
и кадровых условий реализации Программы; организации развивающей предметно - 
пространственной среды (далее - РППС) в кабинете психолога; материально-техническое 
обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания.

Раздел включает используемый диагностический инструментарий. программно­
методическое обеспечение программы, объем образовательной нагрузки.

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами 
образовательных отношений, осуществляется с учётом принципов ДО, зафиксированных 
во ФГОС ДО.

Программа составлена на основе нормативно правовых документов 
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
— Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об 
образовании в Российской Федерации» 
http://www.consultant.ru/document/cons doc LAW 140174/
— Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020
№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным
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программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599)
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
— Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
— Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения»
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
— Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 -21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022

— Устав МБДОУ №5 г.Щёлкино 

https://ds5schelkino. nubex. ru/ sveden/do cument/

Срок реализации данной программы 1 год.

1.2. Цели и задачи реализации программы

Цель программы: создание условий для естественного психологического развития 
ребенка.

Задачи программы:

Для воспитанников

1. Способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, а также 
их эмоциональному благополучию.

2. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития 
каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от социального статуса, 
психофизических и других особенностей.

3. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии 
с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка, как субъекта отношений с 
самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.

4. Создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств 
личности каждого ребенка, инициативности, самостоятельности детей, формирования у 
них предпосылок учебной деятельности.

5.Способствовать созданию в ДОО социокультурной среды, соответствующей 
возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 
воспитанников.

Для родителей
1. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей.

2. Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе общения с 
ребенком.
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3. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семье, в том числе 
путем включения родителей в непосредственно образовательную деятельность с детьми и 
поддержку образовательных проектов по инициативе семьи.

Для педагогов
1. Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном 

процессе.
2.Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их 

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы
В основе заложены следующие принципы:

-  принцип системности - существование алгоритма работы и использование 
возможностей всех основных направлений деятельности педагога-психолога;

-  принцип ценности и уникальности личности, приоритета личностного 
развития, заключающийся в самоценности ребенка и в признании индивидуальности, при 
котором обучение выступает не как самоцель, а как средство развития личности каждого 
ребенка. Этот принцип предусматривает ориентацию содержания на интеллектуальное, 
эмоциональное, духовно-нравственное, физическое и психическое развитие и 
саморазвитие каждого ребенка с учетом индивидуальных возможностей и способностей;

- принцип целостности - при любом психологическом воздействии на личность 
необходимо работать со всей личностью в целом во всем разнообразии ее 
познавательных, мотивационных, эмоциональных и прочих проявлений;

-  принцип целесообразности и причинной обусловленности - любое психологическое 
воздействие должно быть осознанным, должно быть подчинено поставленной цели, то 
есть педагог-психолог должен осознавать причину и цель воздействия. Воздействие 
должно быть направлено на причину явления, а не на его следствие;

- принцип своевременности - любое психологическое воздействие должно быть 
проведено вовремя и в наиболее благоприятных для его высокой эффективности 
условиях;

-  принцип активности ребенка в образовательном процессе. В антропологической 
педагогике образование рассматривается как процесс, в который человек включен в 
активной позиции;

-  принцип эмоционально-ценностной ориентации воспитательно-образовательного 
процесса;

- принцип охраны и укрепления психического и физического здоровья 
ребенка базируется на необходимости формирования у детей привычек к чистоте, 
аккуратности, соблюдению режима дня, эффективного и бесконфликтного 
взаимодействия, получения психологической помощи в сложной жизненной ситуации.

1.4. Психологические особенности детей
Возраст от 2 до 3 лет
Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и 

орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 
совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 
наглядно-действенное мышление. В ходе совместной с взрослыми предметной 
деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная 
речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются 
действия с предметами заместителями.

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 
отходящих от нее линий.
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Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; 
различать мелодии; петь.

К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 
большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная.
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и 
стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 
именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя 
как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис 
часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 
нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 
месяцев до двух лет

Возраст от 3 до 4 лет
Общение становится внеситуативным.
Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 
предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 
игрушками и предметами-заместителями.

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К 
концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 
предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 
ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 
образовательного процесса -  и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 -4 
слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 
запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 
проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 
скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 
Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во
взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 
избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно 
по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется 
мнением воспитателя.

Поведение ребенка еще ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает 
развиваться также их половая идентификация.

Возраст от 4 до 5 лет
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей.
Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д.
Формируются навыки планирования последовательности действий.
Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку -  величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.
Начинает складываться произвольное внимание.
Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, 

решать лабиринтные задачи.
Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 -  20 минут. Он способен удерживать в памяти 
при выполнении каких-либо действий несложное условие.
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Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с 
другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится вне 
ситуативной.

В общении ребенка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 
постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 
конкурентность, соревновательность.

Возраст от 5 до 6 лет
Дети могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 
ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 
подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении 
ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный 
характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 
состоянии изображеннго человека.

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 
по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 
промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 
Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд -  по возрастанию или 
убыванию -  до 10 различных предметов.

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если 
они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 
признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 
Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 
мышления.

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 
работы по его активизации.

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона.
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали.
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 
конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 
способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 
(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 
цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Возраст от 6 до 7 лет
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать 
исполнение роли тем или иным участником игры.

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 
Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным.

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно­
творческие способности в изобразительной деятельности.
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Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и 
построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных 
деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 
предметами.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 
затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 
значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.
В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 
освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 
формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного 
и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

1.5. Планируемые результаты освоения программы. Целевые ориентиры 
образования на этапе завершения дошкольного образования.

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 
и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 
в себя, старается разрешать конфликты;

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам;

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 
у ребенка складываются предпосылки грамотности;

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 
и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает
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элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Физическое развитие:
Сформированные точные, четкие и координированные мелкомоторные движения, 

как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умение последовательно выполнять 
сложные движения по образцу, словесной инструкции, плану, создавать творческое 
сочетание движений, контролировать и оценивать качество выполнения движения с точки 
зрения точности, правильности. Двигательное воображение. Целостное 
психосоматическое состояние.

Социально-коммуникативное развитие:
Способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, 

самочувствия. Чувство защищенности, сформированные умения преодолевать 
психоэмоциональное напряжение. Чувство собственного достоинства. 
Сформированная потребность в проявлении ответственности, настойчивости, стремлении 
быть аккуратным, старательным; способность самостоятельно разрешать проблемы в 
деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных затруднений; адекватно 
реагировать на эмоциональное состояние других людей, сопереживать; подчинять свое 
поведение преимущественно не сиюминутным желаниям и потребностям, а требованиям 
со стороны взрослых и первичным ценностным представлениям о том, «что такое хорошо 
и что такое плохо»; самостоятельно ставить цели, в том числе общественно значимые; 
проявлять инициативу в разных видах деятельности, подчинять свою активность 
достаточно отдаленным целям, развернуто отражать цели в речи и планировать этапы и 
условия ее достижения; создавать условия, необходимые для успешного достижения цели; 
проявлять элементы прогнозировать, волевое усилие, противостоять отвлечениям, даже 
при выполнении не слишком интересной деятельности; удерживать цель деятельности без 
помощи взрослого и в его отсутствие; преодолевать трудности и помехи, не отказываясь 
от первоначальной цели.

Познавательное развитие:
Умение планировать разные виды познавательной деятельности, развернуто 

отражать в речи впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы; соотносить 
вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, представлений и суждений. Стремление 
ставить познавательные задачи, экспериментировать, в том числе самостоятельно, для 
получения нового знания, решения проблемы; способность мысленно 
экспериментировать, рассуждать. Способность понимать эмоциональные состояния, 
мотивы и последствия поступков героев произведений; развернуто выражать в речи 
сопереживание героям произведений; давать эмоциональную оценку персонажам и 
мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать эмоциональную 
(красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; 
предлагать варианты содействия персонажам; выражать интерес к душевным 
переживаниям героев, демонстрировать сопричастность к этому состоянию, находить 
аналогии в реальной жизни, улавливать эмоциональный подтекст произведения, 
проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное эмоциональное отношение к 
героям; обращать внимание на язык произведения; уместно употреблять в своей речи 
эпитеты, сравнения, образные выражения из произведений художественной литературы.

Речевое развитие:
Навыки диалогического общения. Уметь отражать в речи суть происходящего, 

устанавливать причинно-следственные связи, формулировать разнообразные вопросы 
причинно-следственного характера, осуществлять развернутое речевое планирование в 
разных видах деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные 
и эстетические оценки.

Художественно-эстетическое развитие:
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Умение использовать критерии эмоционально-эстетической оценки произведений, 
высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и аргументировать их; адекватно, 
ярко, глубоко реагировать на произведения.

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Направления психолого-педагогической деятельности

2.1.1. Направление «Психологическая диагностика»
Согласно ФГОС ДО в ДОО может проводиться оценка развития детей, его динамики, в 

том числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая оценка 
производится педагогом совместно с педагогом-психологом в рамках психолого­
педагогической диагностики (или мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика 
понимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста. 
Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой эффективности 
педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной работы.

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается 
только с согласия его родителей (законных представителей).

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут 
использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно:

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей развития);

- оптимизации работы с группой детей.
Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОО: получение полных 

информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, 
которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных 
маршрутов воспитанников.

№ Вид работы С кем проводится 
/возраст

Форма
проведения

Время
проведения

Психодиагностическая деятельность с воспитанниками

1 Наблюдение за 
адаптацио нным 
периодом 
воспитанников.

Все возрастные 
группы

Групповая Сентябрь
октябрь

2 Наблюдение за 
созданием в группах 
благоприятных условий для 
игр, развивающих занятий и 
комфортного пребывания 
детей в дошкольном 
учреждении.

Все возрастные 
группы

Групповая Октябрь
Январь
Апрель

3 Диагностика развития 
познавательных процессов, 
интеллектуальных 
способностей

Подготовительные
группы

Групповая,
индивидуальная

Сентябрь,
май

4 Диагностика 
психологической 
готовности детей к 
обучению в школе. 
Диагностика

Подготовительные
группы

Групповая,
индивидуальная

Сентябрь,
май
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сформированности 
универсальных 
предпосылок учебной 
деятельности

5 Диагностика 
тревожности и страхов у 
дошкольника

По запросам Групповая,
индивидуальная

Декабрь

6 Диагностика 
агрессивных форм 
поведения у дошкольников

По запросам Групповая,
индивидуальная

Январь

7 Определение 
межличностных 
взаимоотношений в группах. 
Социометрия. (Приложение 
1)

Подготовительные
группы

Групповая,
индивидуальная

Февраль

Психодиагностическая деятельность с педагогическим коллективом

1 Анкетирование 
воспитателей с целью 
определения дошкольников 
«группы риска», 
детская одаренность

Воспитатели 
По запросу

Индивидуально В течение 
года

2 Психодиагностика 
эмоционального состояния 
педагогов с целью 
предупреждения 
эмоционального выгорания 
педагогов

Педагогический
коллектив

Индивидуально Ноябрь

3 Т естирование 
«Оценка уровня 
коммуникабельности 
педагогов с родителями»

Педагогический
коллектив

Индивидуально Март

Психодиагностическая деятельность с родителями (законными 
представителями)

1 Беседа с родителями 
«Группы риска»; Создание у 
родителей активной 
установки на 
психокоррекционную 
работу. Тестирование

Родители всех 
возрастных групп, 
по запросу

индивидуально В течение 
года

2 Анкетирование 
«Уровень тревожности 
ребенка»

Родители детей 
старших групп, по 
запросу

индивидуально В течение 
года

3 Анкета «Готов ли Ваш 
ребёнок к школе». 
(Приложение 3)

Родители детей 
подготовительной к 
школе группы

индивидуально Апрель

2.1.2. Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция»
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В контексте ФГОС ДО, деятельность педагога-психолога, направленная на 
изменения во внутренней, психологической, сфере воспитанников, рассматривается, как 
развивающая.

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с 
дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению 
становится не исправление недостатков воспитанников, а выработка у них способов 
саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать 
успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы, и как 
следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.

№ Вид работы С кем
проводится
/возраст

Форма
проведения

Время
проведения

Коррекционная и развивающая деятельность с воспитанниками

1 Психологическое сопровождение 
процесса адаптации. Проведение 
адаптационных игр и упражнений.

Младшие 
группы. Вновь 
прибывшие 
дети

Наблюдение,
групповая

Октябрь-
апрель

2 Игры и упражнения, направленные 
развитие навыков общения, 
межличностных отношений и 
эмоциональной сферы

нПаодготовитель 
ные группы Групповая

Октябрь-
апрель

3 Групповые коррекционные и 
развивающие занятия на развитие 
познавательных возможностей

Подготовитель 
ные группы

Групповая Октябрь-
апрель

4 Развивающие игры и упражнения, 
направленные на формирование 
психологической готовности детей 
к школьному обучению

Подготовитель 
ные группы

Групповая Октябрь-
апрель

5 Проведение коррекционных 
занятий на снижение агрессивных 
форм поведения у дошкольников 
(Приложение 2)

Подготовитель 
ные группы

Групповая Декабрь

6 Проведение коррекционных 
занятий на развитие 
познавательной сферы и 
эмоционального интеллекта.

Воспитанники 
с ОВЗ

Индивидуальная Октябрь-
апрель

7

Проведение занятий с более 
способными и одаренными детьми

Подготовитель 
ные группы

Групповая,
индивидуальная

По запросу

2.1.3. Направление «Психологическое консультирование»
Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении 

проблемы, когда он сам осознал ее наличие. В условиях ДОО педагог-психолог 
осуществляет возрастно-психологическое консультирование -  консультирование по 
вопросам психического развития ребенка.

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с 
позиции потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также 
индивидуальных вариантов развития. Такими задачами выступают:

- преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и индивидуального развития 
ребенка;
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- оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с 
образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса 
в ДОО;

- обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов 
для преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей 
функции;

- помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных 
образовательных ситуаций;

- формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы.

№ Вид работы С кем
проводится
/возраст

Форма
проведения

Время
проведения

Психологическое консультирование педагогов

1 Консультация 
воспитателей 
«Адаптации детей в 
детском саду».

Воспитатели Индивидуальная Сентябрь

2 Консультации с 
воспитателями по 
результатам экспресс -  
диагностики
познавательных процессов

Воспитатели,
тьютор

Индивидуальная
Групповая

Ноябрь, Май

3 Групповая консультация с 
педагогами по 
результатам 
социометрического 
исследования

Воспитатели 
подготовительны 
х групп

Групповая Февраль

4 Консультация для 
педагогов по теме 
«Неделя инклюзии в 
ДОУ»

Воспитатели Групповая Апрель

5 Индивидуальные 
консультации для 
педагогов по возникшим 
вопросам

Воспитатели,
тьютор

Индивидуальная В течение 
учебного года

Психологическое консультирование родителей (законных представителей)
1 «Формирование у 

дошкольников дружеских 
взаимоотношений»

Родители всех 
возрастных групп

На сайте ДОУ Март

2 Индивидуальные 
консультации по 
результатам диагностики 
психологической 
готовности детей к школе

Родители 
подготовительны 
х групп

Индивидуальная Апрель, май

3 Индивидуальные 
консультации с 
родителями по вопросам 
воспитания и обучения

Родители всех 
возрастных групп

Индивидуальная В течение 
года по 
запросу
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2.1.4. Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение»
Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное 

направление деятельности педагога-психолога ДОО.
Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие 

возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его 
индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в 
становлении личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных 
психогигиенических условий в образовательном учреждении. Психогигиена предполагает 
предоставление субъектам образовательного процесса психологической информации для 
предотвращения возможных проблем.

Психологическое просвещение предполагает деятельность педагога-психолога по 
повышению психологической компетентности воспитателей и родителей, что может 
рассматриваться как средство психопрофилактики.

Реализация задач данного направления деятельности предполагает максимальный 
учет данных диагностической работы.

№ Вид работы С кем
проводится
/возраст

Форма
проведения

Время
проведения

Психопрофилактическая работа с детьми

1 Анализ медицинских карт 
(карта «История развития 
ребенка»)

Вновь
прибывшие
дети

Индивидуальная В течение 
учебного года

2 Проведение занятий с 
песочным оборудованием, 
направленных на развитие 
коммуникативных 
способностей, развитие 
тактильной 
чувствительности, 
социального интеллекта (как 
часть занятия)

Дети с ОВЗ 
Подготовительн 
ые группы

По подгруппам, 
индивидуальные

1 раз в 
неделю

3 Проведение занятий с 
использованием 
психогимнастики, направленн 
на стимулирование установле 
открытого, доверительного, 
доброжелательного отношени 
социумом (как часть занятия)

Дети с ОВЗ 
Подготовительн 

1ште группы 
ния

я с

По подгруппам, 
индивидуальные

1 раз в 
неделю

Психопрофилактическая деятельность с педагогическим коллективом
1 Занятия, направленные на 

психологическую поддержку 
педагогов, профилактику 
синдрома профессиональной 
усталости, а также 
позитивное восприятие 
педагогической профессии

Педагогический
коллектив

Групповая По запросу

Психопрофилактическая деятельность с родителями 
(законными представителями)

1 Участие в родительских 
собраниях:
«Адаптация к ДОУ» 
«Формирование готовности

Родители детей 
группы раннего 
развития. 
Родители детей

групповая Сентябрь

Апрель
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ребенка к школе» подготовительно 
й к школе 
группы

2 Публикация материалов 
психолого- 
педаго гической 
направленности на сайте 
МДОУ

Родители всех
возрастных
групп

индивидуальная 2 раза в год

2.1.5. Направление «Организационно-методическая работа»
Цель: совершенствование профессиональной компетентности и развитии 

педагогического творчества педагога-психолога
Направление работы:
- участие педагога-психолога в профессиональных конкурсах педагогического 

мастерства;
- участие педагога-психолога в распространении опыта работы на методических 

объединениях, семинарах, конференциях;
- обобщение результатов своей деятельности в публичной отчетности и т.д.

№ Название организационно-методической 
работы

Сроки выполнения

1 Участие в конкурсах ДОУ, муниципальных 
конкурсах.

В соответствии с планом 
работы Методического 
кабинета

2 Планирование деятельности, ведение отчётной 
документации.

Регулярно

3 Посещение районных
методических объединений педагогов-
психологов.

В соответствии с планом 
Методического кабинета

4 Выступление на педсоветах, педагогических 
часах.

В соответствии с планом 
работы ДОУ

5 Выступление на общих и групповых 
родительских собраниях.

В соответствии с планом 
работы ДОУ

6 Подготовка материалов на информационные 
стенды.

В соответствии с планом 
работы педагога-психолога

7 Разработка рекомендаций, памяток и буклетов. В соответствии с планом 
работы педагога-психолога

2.1.6.Содержание деятельности педагога-психолога в рамках ППк.
Психолого-педагогический консилиум (далее -  ППк) является структурным 
подразделением психолого-медико-педагогической комиссии (далее -  ПМПК) в 

системе образования в качестве ее низового звена, оказывающего помощь детям, 
имеющим проблемы развития.

Целью ППк является определение и организация в рамках детского сада адекватных 
условий развития и воспитания в соответствии со специальными образовательными 
потребностями, возрастными особенностями, диагностированными индивидуальными 
возможностями ребенка в зависимости от особенностей нервно -  психического и 
физического развития/

Содержание работы с детьми:
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- Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец 
учебного года, промежуточная диагностика в середине года) познавательной сферы, 
эмоционального благополучия ребенка.
- Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению.
- Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по 
запросам воспитателей, родителей, администрации.
- Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду.
- Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой 
сфер ребенка.

Содержание работы с педагогами:

- Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых 
мероприятий (по плану ДОУ).
- Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская 
работа с воспитателями, педагогами ДОУ.
- Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов 
диагностики (в течение года).
- Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка 
рекомендаций.
- Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по 
запросам).
- Психолого-педагогическое сопровождение познавательного и речевого направления и 
квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии детей.

Содержание работы с родителями (законными представителями):

- Индивидуальное консультирование родителей.
- Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 
взаимоотношений (по запросу).
- Просветительская работа среди родителей.
- Организация и проведение родительских собраний, тренингов, семинаров.

2.2. Работа с детьми с ОВЗ

Психологическое сопровождение дошкольников с ОВЗ рассматривается как процесс, 
включающий в себя стратегию и тактику профессиональной деятельности психолога, 
направленный на создание максимально благоприятных условий для интеграции детей с 
ОВЗ в социум. Оно должно быть устремлено на овладение дошкольниками специальными 
компетенциями, обеспечивающими постепенное формирование у них системы 
социальных навыков поведения, продуктивных форм общения с взрослыми и 
сверстниками.

Ключевыми направлениями работы психолога ДОУ с детьми с ОВЗ является 
диагностическая, коррекционная и развивающая работа; профилактическая и 
консультативная работа с педагогами и родителями, воспитывающими детей данной 
категории.

Программа коррекционной работы на дошкольной ступени образования включает в 
себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное 
содержание.

Диагностическое направление работы включает в себя первичное обследование, а 
также систематические этапные наблюдения за динамикой развития ребёнка в процессе 
коррекционной работы. Педагог-психолог выполняет задачи по определению актуального 
уровня развития ребёнка и зоны ближайшего развития, выявлению особенностей 
эмоционально-волевой сферы, личностных характеристик ребёнка, особенностей его 
межличностных взаимодействий со сверстниками, родителями и другими взрослыми.
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В соответствии с особенностями развития ребёнка и решением консилиума 
образовательного учреждения психолог определяет направления и средства 
коррекционно-развивающей работы, периодичность и продолжительность цикла 
специальных занятий. Наиболее важной задачей является при этом разработка 
индивидуально-ориентированных программ психологической помощи или использование 
уже имеющихся разработок в соответствии с индивидуально-психологическими 
особенностями ребёнка или группы детей в целом.

Коррекционно-развивающее направление. Основными направлениями 
коррекционно-развивающей работы психолога с детьми с ОВЗ, находящимися в условиях 
образовательной интеграции, являются:

- развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция её недостатков 
(посредством арт - терапии, сказкотерапии, пескотерапии, музыкотерапии и др.);

- развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 
психических функций;

- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения;
- формирование и развитие социальных навыков и социализации.

Программно-методическое обеспечение.

К настоящему времени разработаны специальные (коррекционные) образовательные 
программы для дошкольников, имеющих различные отклонения в развитии, которые 
реализуются в учреждениях компенсирующего и комбинированного видов.

В процессе реализации программы коррекционной работы используются 
коррекционно-развивающие программы, позволяющие решать задачи взаимопонимания 
детей и взрослых, развивать навыки общения со сверстниками, корректировать типичные 
эмоциональные и личностные нарушения (страх, тревогу, агрессию, неадекватную 
самооценку и др.), облегчить адаптацию детей к дошкольному учреждению.

Выделяют следующие качественные показатели, характеризующие эмоциональную 
сферу и поведение ребёнка:

- особенности контакта ребёнка
- эмоциональная реакция на ситуацию обследования;
- реакция на одобрение;
- реакция на неудачи;
- эмоциональное состояние во время выполнения заданий;
-эмоциональная подвижность;
- особенности общения;

- реакция на результат.
Качественные показатели, характеризующие деятельность ребёнка: наличие и стойкость 

интереса к заданию;
- понимание инструкции;
- самостоятельность выполнения задания;
- характер деятельности (целенаправленность и активность);
- темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности;
- работоспособность;
- организация помощи

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и 
моторной функции ребёнка:

- особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи;
- особенности моторной функции.

2.3. Система взаимодействия педагога-психолога со специалистами ДОУ.

Взаимодействие педагога-психолога с заведующим ДОУ
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1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, 
совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных 
педагогическим коллективом целей и задач.
2.Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса, 
на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного 
учреждения.
3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 
коллективе.
4.Предоставляет отчетную документацию.
5.Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).
6.Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 
особенностей детей.
7.При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями 
развития на ПМПК.
8.Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно­
образовательного процесса.
9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 
ситуациях.

Взаимодействие педагога-психолога со старшим воспитателем

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в 
соответствии с ФГОС ДО.
2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого­
педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении 
образовательных областей)
3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 
учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 
сопровождения воспитательно-образовательного процесса.
4.Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого - 
педагогическим вопросам.
5. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного 
учреждения, психолого-педагогических консилиумах.
6. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном 
учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта.
7. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды.
8. Представляет документацию установленного образца.
9. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, 
конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе ДОУ.
10. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС,

мультимедийные технологии, ИКТ).

Взаимодействие педагога-психолога с воспитателем

1.Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 
особенностей дошкольников.
2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 
праздничных мероприятий.
3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 
предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа 
представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития 
ребенка (в конце учебного года)
4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 
соответствующим направлениям их профессиональной деятельности
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5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских 
работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития 
воспитанников.
6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 
проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии 
для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 
компетентность. 7. Проводит
консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и 
нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.
8. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 
предупреждения у них эмоционального выгорания.
9. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом 
(работа в паре).
10. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.
11. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 
психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации 
детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).
12. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, 
правильная осанка и т. д.).
13.Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 
деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной 
тематике.

2.4. Взаимодействие с семьями воспитанников

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются в семьях 
различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные 
учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями 
воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, психологически 
комфортной атмосферы в ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для 
сотрудничества с родителями.

Работа с родителями регламентирована ФГОС ДО и является обязательной частью 
программы.

Цель работы с родителями воспитанников -  повышение психолого-педагогической 
компетентности родителей в вопросах обучения и воспитания, охраны и укрепления 
физического и психического здоровья детей.

Родители, как непосредственные участники образовательного процесса, включаются 
во все направления работы педагога-психолога в ДОО:

- психологическая диагностика (родители дают согласие/ несогласие на 
обследование ребенка, при желании присутствуют при обследовании);

- психологическое консультирование (родители выражают самостоятельное желание 
посетить консультацию по вопросам развития ребенка);

- психологическое просвещение (для родителей организовываются семинары, 
консультации по предложенной педагогом-психологом тематике или педагогами группы, 
или по инициативе родителей).

2.5 Организация мероприятий по созданию благоприятного психологического 
климата в группах с детьми из семей ветеранов (участников) СВО

В план мероприятий по психолого-педагогическому сопровождению
несовершеннолетних в условиях современных вызовов, психологической поддержки 
воспитанников и их родителей (законных представителей), оказанию психологической 
помощи несовершеннолетним, прибывающим с новых территорий субъектов Российской 
Федерации, рекомендуется включить мероприятия по психолого-педагогическому
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сопровождению детей ветеранов (участников) СВО. Рекомендуется проводимые 
мероприятия направить, в том числе на формирование благоприятного психологического 
климата, необходимого для сохранения и (или) восстановления психологического 
здоровья детей ветеранов (участников) СВО.

Психологический климат предполагает создание условий, при которых все 
участники образовательных отношений чувствуют поддержку со стороны друг друга.

Для того, чтобы создать благоприятный психологический климат в образовательной 
организации, воспитателю совместно с педагогом-психологом и иными педагогическими 
работниками важно проводить мероприятия, направленные на формирование позитивного 
отношения воспитанников к образовательному процессу, на обучение коммуникативным 
навыкам, навыкам саморегуляции, совладания в трудных и проблемных ситуациях, а 
также на создание системы психологической поддержки. Вышеперечисленные меры 
помогают воспитанникам развивать способность к сопереживанию, уважению и принятию 
других людей. Включение таких тем в беседы с воспитанниками может также 
способствовать формированию уважительных отношений между воспитанниками и 
педагогами.

Кроме того, важно чтобы воспитаники учились самопознанию и взаимопониманию в 
первую очередь. Этого можно достичь путем разработки и реализации программ 
психологического сопровождения (коррекционно-развивающих программ, 
профилактических и просветительских программ, направленных на формирование 
коммуникативных навыков и развитие эмоционального и социального интеллекта). На 
таких занятиях педагоги могут ставить вопросы эффективного общения, выражения 
чувств, умения справляться с негативными эмоциями, навыков самоконтроля и 
саморегуляции, управления своим поведением, способов разрешения конфликтов, 
организации взаимодействия, понимания и принятия индивидуальных и культурных 
различий.

Однако, сам факт проведения мероприятий остается даже менее важным, чем 
особенности их проведения, -  уровень эмоциональной близости и теплоты общения 
педагогов с воспитанниками. При ведении образовательной деятельности важно 
предпринимать усилия по созданию безопасной атмосферы для воспитанников, где они 
могут свободно высказывать свои мысли и выражать чувства, не боясь осуждения со 
стороны своих одногруппников или педагогов. Важны работа с переживаниями 
воспитанников, помощь им в выражении эмоций, понимание того, что все чувства имеют 
право на существование и нормальны в тяжелой ситуации.

Педагог-психолог, осуществляя психолого-педагогическое сопровождение и 
выстраивая взаимоотношения между всеми участниками образовательных отношений, 
сможет эффективно реализовать поставленную задачу.

Организация помощи воспитанникам силами сверстников может помочь ребенку 
справиться с переживаниями и вложить в сознание мысль о том, что его чувства ценятся 
другими людьми.

При проведении мероприятий каждому педагогу рекомендуется учитывать 
следующие особенности:

Все участники образовательных отношений могут иметь непосредственное 
отношение к СВО, включая родственников жертв военных действий, родственников 
людей, погибших (умерших) при исполнении обязанностей военной службы (службы), 
граждан выехавших из зоны проведения СВО и приграничных территорий, причем со 
всех сторон конфликта.

Необходимо помнить, что при обсуждении СВО и любых связанных с ней тем может 
вызывать у воспитанников сильные эмоциональные реакции (тревога, гнев, страх и 
иные), и эти реакции надо учитывать при планировании любых воспитательных, 
профилактических и иных мероприятий.

Педагогический коллектив образовательной организации должен быть готов к тому, 
чтобы помочь воспитанникам справиться с эмоциональными реакциями и ответить на их
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вопросы. Важно при этом проявлять уважение ко всем точкам зрения, предоставить детям 
право высказываться и быть выслушанными.

Эффективнее любых слов часто оказывается активное слушание. Важнее пытаться 
понять ребенка и дать ему понимание, что принимают его чувства, а не донести ему 
какую-то мысль. Эмпатическое и терпеливое слушание лучше всего позволяет создать 
атмосферу доверия в процессе общения. Важно не навредить ребенку, и без того 
переживающему тяжелейшие стрессогенные ситуации.

Целесообразно рассматривать агрессивное поведение детей ветеранов (участников) 
СВО в контексте проблемы, избегать стереотипов. Важно выказывать заботу о состоянии 
воспитанника, при этом не переусердствовать, не поспешить, не перейти к ложным 
выводам и интерпретациям.

Педагогу-психологу важно проводить психологическое просвещение среди детей 
ветеранов (участников) СВО, погибших (умерших) при исполнении обязанностей военной 
службы (службы), в образовательной организации. Как в индивидуальном, так и в 
групповом обсуждении рекомендуется освещать вопросы психологии горя, 
конструктивного преодоления скорби, способов совладания и психологической 
самопомощи. В работе со всеми детьми ветеранов (участников) СВО важно соблюдать 
следующие рекомендации для педагога:

- уважайте потребность в уединении, если обучающийся не хочет общаться; если он 
не может усидеть на месте, дайте ему возможность подвигаться; когда обучающийся не 
может совладать со своими эмоциями, помогите ему выразить свои чувства, разобраться в 
них; в случае потери контроля над поведением введите ясные и четкие ограничения, 
вместе с тем дайте возможность, как несовершеннолетнему, так и совершеннолетнему 
лицу, овладеть позитивными формами разрешения ситуации.

- создавайте как можно более безопасную атмосферу, в которой обучающиеся знают, 
что все чувства имеют право на существование и нормальны в столь тяжелой ситуации, в 
том числе и вина, боль, которую они чувствуют; возможно прояснение ложных трактовок, 
которые могут вести к неадекватному восприятию события, где пересмотр приоритетов, 
переоценка ценностей (чему можно научиться в этой ситуации, что действительно важно 
в жизни) могут помочь справиться с переживаниями, переключиться на продуктивную 
деятельность на примере взрослого.

Психолого-педагогическое сопровождение воспитанников целевой группы, 
находящихся в кризисных состояниях, предполагает соблюдение организационных 
требований к проведению профилактических, диагностических и консультационных 
мероприятий, следование принципам деятельности педагога-психолога в кризисной 
ситуации, алгоритмам оказания психологической помощи с учетом эмоционального 
состояния участников образовательных отношений.

В целом, создание благоприятного психологического климата в образовательной 
организации является важной задачей, которая требует комплексного подхода и 
систематической работы, содержательных мероприятий, направленных на сохранение и 
(или) восстановление психологического здоровья детей ветеранов (участников) СВО.

Организация работы с педагогами, взаимодействующими с детьми из семей 
ветеранов (участников) СВО

В рамках просветительской деятельности педагог-психолог организует практикум и 
семинары для педагогов. Организация работы с педагогами, взаимодействующими с 
ребенком (детьми) из семьи ветерана, участника СВО заключается в предоставлении 
рекомендаций и алгоритмов дальнейшей работы с ребенком, находящимся в ситуации 
мобилизации (утраты) родителя участника, ветерана СВО.

Деятельность педагога-психолога по психологическому сопровождению 
педагогического коллектива включает в себя:

-  психологическое консультирование;
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-психологическое просвещение (повышение психологической компетентности 
педагогического состава в вопросах обучения и воспитания детей, переживших 
травматическое событие);

-психопрофилактику (профессиональная деятельность, направленная на 
формирование в образовательной организации необходимого психологического климата 
для сохранения и (или) восстановления психологического здоровья обучающегося);

-  психолого-педагогическое и методическое сопровождение процесса освоения 
основной и дополнительной образовательной программ обучающимся целевой группы 
(разработка психологических рекомендаций по формированию и реализации 
индивидуального плана -  маршрута для обучающегося).

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1.Материально-техническое обеспечение программы

Кабинет педагога-психолога оборудован таким образом, чтобы способствовать 
реализации трех функций: диагностической, коррекционно - развивающей и
релаксационной.

Оформление кабинета педагога-психолога в ДОУ отвечает ряду требований - 
комфортность, гармоничность, доверительная атмосфера, зонирование кабинета с учетом 
направлений работы психолога.

Созданная предметно-развивающая среда позволяет обеспечить максимальный 
психологический комфорт для каждого ребенка, создать возможности для развития 
познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы.

Уголок для развития эмоциональной сферы включает в себя: зеркало, игры и 
пособия.

Центр развития сенсомоторных навыков представлен в виде игр и упражнений: 
кубики, шнуровки, бусы, стимульный материал.

Зона консультирования: материал для консультирования, документы
регламентирующие деятельность педагога-психолога.

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды
Зона первичного приема и беседы с клиентом оснащена рабочим столом, мягким 

стулом. На стеллаже расположены диагностические, методические материалы, 
инструментарий для проведения психологического обследования, литература.

Зона консультирования, рабочий стол педагога-психолога, шкаф для хранения 
документации, документация, регламентирующая деятельность педагога-психолога в 
ДОУ. Имеется картотека игр и упражнений, необходимая методическая литература, 
диагностический инструментарий (а также наличие к нему соответствующей литературы): 
диагностика детей; диагностика педагогов; диагностика родителей.

Зона консультативной работы предполагает создание доверительной обстановки, 
помогающей посетителю, пришедшему на консультацию к педагогу-психологу, спокойно 
обсудить волнующие его проблемы. Поэтому при её оформлении я постаралась сделать 
так, чтобы посетители чувствовали себя максимально комфортно. Способствуют этому 
цветовая гамма, выдержанная в мягких, пастельных тонах.

Зона развивающих занятий оснащена детскими столами для занятий, мольбертом, 
детскими стульями, магнитной доской.

Для проведения занятий в игровой форме с подгруппой детей, предполагающей 
свободное размещение детей на полу, в кабинете есть ковер, а также разнообразный 
игровой материал (конструкторы, пазлы, развивающие пособия, дидактические игры, 
альбомы для развития мелкой моторики, внимания, речи и творчества, сюжетные 
картинки и т. д.).
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Мебель в кабинете подвижна, мобильна, способствует смене быстрой ситуации в 
игровом сюжете. В этой зоне расположены игрушки, карандаши, альбомы, пластилин для 
лепки.

Развитие сенсомоторных навыков представлен в виде игр и упражнений: 
«Логическое лото», кубики, шнуровка, бусы и пуговицы разного размера, мелкие игрушки 
из различных материалов, материал для развития тактильного восприятия, цветные 
вкладыши и т. д. Имеются пособия, разработанные педагогом-психологом: «Подбери по 
цвету», «Собери из частей», «Цветные крышки» и др.

Рабочая зона для организационно-планирующей работы психолога обеспечивается 
соответствующими методическими материалами: нормативная и специальная
документация, психолого-педагогическая литература и периодические печатные издания, 
программы обработки и анализа психодиагностических данных. В перечень оборудования 
входят: письменный стол, стул, шкаф с закрывающимся отделением для хранения 
психологической информации конфиденциального характера.

Методическое обеспечение кабинета включает библиотеку, картотеки, 
документацию, планирующую деятельность, отражающую итоги психодиагностических 
исследований. В рабочей зоне идет подготовка к занятиям, консультациям и пр., 
обрабатываются данные результатов обследования, хранится рабочая документация, 
методические пособия.

Уголок для развития эмоциональной сферы привлекает детей и помогает им 
понимать собственные эмоции, эмоциональное состояние других, способствует 
овладению средствами эмоциональной выразительности. Включает в себя уголок 
настроения, зеркало эмоций и разнообразные игры и пособия на развитие эмоциональной 
сферы.

Столик с песком помогает создать радостное настроение, установить первые 
контакты с ребёнком, снимает напряжение, агрессию, состояние внутреннего 
дискомфорта у детей, что создаёт благоприятную почву для развития эмоциональной 
сферы ребёнка. Столик с песком является мощным ресурсом предметно-развивающей 
среды, помогающий создать радостное настроение, установить первые контакты с 
ребенком, снимать напряжение, агрессию, состояние внутреннего дискомфорта у детей, 
что создает благоприятную почву для развития эмоциональной сферы ребенка.

Игровое пространство включает материал: набор мозаики из пластмассы,
строительный набор, набор «Лего», доска, пирамидки, матрешка, настольный театр, 
логический куб, сюжетные игрушки, дидактические игры «Четвертый лишний», «Зоопарк 
настроений», «Большие и маленькие», «Найди отличия» и др.

3.3. Программно-методическое обеспечение
В процессе реализации программы коррекционной работы используются 

коррекционно-развивающие программы, позволяющие решать задачи взаимопонимания 
детей и взрослых, развивать навыки общения со сверстниками, корректировать типичные 
эмоциональные и личностные нарушения (страх, тревогу, агрессию, неадекватную 
самооценку и др.), облегчить адаптацию детей к дошкольному учреждению.

К настоящему времени разработаны специальные (коррекционные) образовательные 
программы для дошкольников, имеющих различные отклонения в развитии, которые 
реализуются в учреждениях компенсирующего и комбинированного видов.

В основе развивающей психокоррекционной работы лежит программа, разработанная 
Е.А.Стребелевой. Используются также работы: Катаевой А.А.,Сиротюк А.Л.,
Богуславской З.М., Смирновой Е.О., Боряковой Н.Ю., Соболевой А.В., Ткачевой В.В.

Используются технологии психогимнастики и развивающей кинезиологии А.Л. 
Сиротюк, М.В. Ильиной.

Проводится работа в направлении коррекции эмоционально-личностной, 
нравственной сферы воспитанников -  элементы сказкотерапии. Используемые в
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сказкотерапии авторы: О.Н. Пахомова, Л.Н. Елисеева, Г.А. Азовцева, народные сказки, 
православные сказки, притчи.

Наборы методических разработок разделены на категории: 1) Адаптация; 2) Детям; 3) 
Родителям; 4) Педагогам; 5) Психологу.

Каждый раздел содержит материалы:
- диагностический
- коррекционно-развивающий
- консультативный
Игры и игровые упражнения.

Для формирования слухового и зрительного восприятия, внимания, памяти, 
зрительно -  пространственных представлений: «Отличи на звук», «Потрогай рукой, найди 
ногой», «Найди рыбку», «Покажи такую же»

Для развития общей и мелкой моторики: «Трехмерная мозаика», «Уникуб», «Замок», 
мозаика «Золотой ключик», «Одень мишку» и т.д.

Конструктивные игры: «Забор из кубиков и кирпичиков», «Построим башню», 
«Спрячь матрёшку» и т.д.

Для формирования мыслительных операций анализа, синтеза, сравнения,
обобщения, классификации: «Времена года», «Кому что дать», «Кто где живёт», «Назови 
одним словом», «Найди такое же количество точек», «Неподходящая картинка»,
«Цветные коврики», «Последовательные картинки», «Составь картинки», «Волшебные 
прищепки», и т.д.

Для формирования и развития уверенности в себе: «Зеркало наоборот»,
«Запрещенное движение», «На что похоже мое настроение?», «Командир и исполнитель», 
«Дрессировщики» и т.д.

Для управления гневом: «Кто поет на берегу реки?», «Как общаться с королем», 
«Рисование ладонями», «Злой, печальный, недовольный», и т.д.

Для гиперактивных детей «Давайте поздороваемся», «Мы едем-едем-едем...», 
«Бродячие артисты», «Дождик», «Рыба» и т.д.

Объем образовательной нагрузки
Объем образовательной нагрузки определен в соответствии с санитарно­

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных учреждений (СП 2.4. 3648-20).

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки для детей дошкольного 
возраста составляет:
Продолжительность упражнений для снятия мышечного и психологического напряжения 
во время образовательной деятельности -  2-3 мин.
Продолжительность коррекционных и развивающих занятий:
Вторая группа раннего возраста -  8-10 минут 
Младшая группа -  15 минут 
Средняя группа -  20 минут 
Старшая группа -  25 минут 
Подготовительная группа -  30 минут

3.4.Используемый диагностический инструментарий

№ и название 

Методики

Возраст Назначение
методики

Краткое описание методики

1.«Лесенка» с 3 -  7 
лет

Методика изучает 
самооценку ребенка: 
как он оценивает свои 
личностные качества, 
свое здоровье, свою

Ребенку предлагается бланк 
с изображенными лестницами. 
Ребенку предлагают определить 
свое место на лестнице здоровья,
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внешность, свою 
значимость 
в коллективе (группа 
детского сада, 
школьный класс), 
в семье.

красоты и т.д.

2. Методика 

«Два дома»

3,5 -  6 
лет

Цель методики -  
определить круг 
значимого общения 
ребенка, особенности 
взаимоотношений 
в семье, в детской 
группе, выявление 
симпатий к членам 
группы, выявление 
скрытых конфликтов, 
травмирующих 
для ребенка ситуаций.

Ребенку предлагают поселить 
в нарисованные на листе красный 
и черный домики жильцов.

З.Методика

«Домики» 
Ореховой О. А.

4 -  12 лет Методика изучает
личностные
отношения,
социальные эмоции,
ценностные
ориентации;
позволяет определить:

- степень
дифф еренцированност 
и /обобщенности 
эмоциональной 
сферы;

- актуальные
для ребенка ценности;
- предпочтения 
определенных видов 
деятельности (по 
сути, тест является 
первой
профессиограммой 
детей дошкольного 
возраста);

- варианты
личностного развития 
с рекомендациями 
коррекции.

Методика включает в себя 3 
задания:
1 -  Раскрашивание цветовой 
дорожки, начиная с самого 
привлекательного цвета
и заканчивая самым 
непривлекательным.
2 -  Раскрашивание домиков,
в которых живут человеческие 
чувства, где ребенку требуется 
подобрать каждому чувству свой 
цвет.
3 -  Раскрашивание домиков, 
в каждом из которых живут 
различные занятия, где также 
требуется подобрать каждому 
занятию определенный цвет.

4.Тест
тревожности 
Тэммл, Дорки, 
Амен

3,5 -  7 
лет

Методика 
используется 
для исследования 
тревожности ребенка 
по отношению к ряду 
типичных для него 
жизненных ситуаций,

Ребенку последовательно 
предъявляют 14 рисунков. Каждый 
рисунок представляет некоторую 
типичную для жизни ребенка 
ситуацию. Лицо ребенка на рисунке 
не прорисовано, дан лишь контур 
головы. Каждый рисунок снабжен
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общения с другими 
людьми. Определение 
степени тревожности 
раскрывает 
внутреннее 
отношение ребенка 
к определенной 
ситуации, дает 
косвенную 
информацию 
о характере 
взаимоотношений 
ребенка
со сверстниками 
и взрослыми в семье, 
детском саду, школе.

двумя дополнительными рисунками 
детской головы с прорисованным 
лицом (улыбающееся и печальное 
лицо), по размерам точно 
соответствующими контуру лица 
на рисунке. Ребенку предлагают 
подобрать к каждой ситуации 
подходящее лицо
для изображенного ребенка. Рисунка 
выполнены в двух вариантах: 
для девочек и для мальчиков.

5 Методика

«Несуществующее
животное»

С 6 лет Методика изучает 
личностные 
особенности 
ребенка (взрослого): 
уровень 
его активности, 
самооценку, уровень 
тревожности, наличие 
страхов, уверенность 
в своем положении, 
агрессивные 
тенденции 
нападающего или 
оборонительного 
характера, творческие 
способности и т.д.

Ребенку предлагается на белом 
стандартном листе бумаги (А 4) 
придумать и изобразить 
несуществующее в природе 
животное, а также назвать 
его несуществующим названием.

6. Методика 

«Автопортрет»

с 6-7 лет Методика направлена 
на изучение 
личностных, 
индивидуально­
типологических 
особенностей 
ребенка(взрослого), 
самовосприятия 
(представления о себе, 
своей внешности), 
самопрезентации 
человека;
его эмоциональной 
сферы,
коммуникативных
способностей.

Ребенку предлагается на чистом 
белом листе бумаги нарисовать свой 
портрет.

7.Цветовой тест 
Люшера

с 3,5 лет Цветовой тест 
Люшера используется 
для оценки 
э моционального

Ребенку предъявляются восемь 
различных по цвету карточек, 
и предлагается сделать выбор 
наиболее привлекательных цветов
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состояния и уровня
нервно-психической
устойчивости;
выявления
внутриличностных
конфликтов
и склонности
к депрессивным
состояниям
и аффективным
реакциям.

на момент тестирования. Набор 
карточек предъявляется дважды.

8. Методика 
«Кактус»

с 4 лет Методика направлена 
на изучение состояния 
эмоциональной сферы 
ребенка, выявление 
наличия агрессии, 
ее направленности 
и интенсивности.

Ребенку предлагают на листе бумаги 
нарисовать кактус таким, 
как он его представляет. Затем 
проводится беседа.

9. Методика 
«Рисунок семьи»

с 4 лет Методика направлена 
на изучение 
особенностей 
восприятия ребенком 
внутрисемейных 
отношений.

Ребенку предлагают нарисовать 
свою семью.

10. Тест «Сказка» с 3,5 лет Наблюдение 
спонтанно 
возникающих 
э моциональных 
явлений; В 
зависимости от 
ответов ребенка 
можно сделать вывод 
об особенностях 
э моциональных 
переживаний (прежде 
всего, тревожность, 
агрессивность) и 
источниках, которые , 
которые вызывают 
данные переживания.

Процедура исследования 
заключается в следующем: ребенку 
читают сказку, а он должен 
придумать ее продолжение.

11. Методика 

«Два домика»

3,5 -  7 
лет

Цель методики -  
определить круг 
значимого общения 
ребенка, особенности 
взаимоотношений 
в семье, в детской 
группе, выявление 
симпатий к членам 
группы, 
травмирующих 
для ребенка ситуаций.

Ребенку предлагают поселить 
в нарисованные на листе красный 
и черный домики жильцов.
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12.ЦТО - Цветовой 
тест отношений 
(А.Эткинд).

С 6 лет Это невербальный 
компактный метод, 
отражающий как 
сознательный, так и 
частично 
неосознаваемый 
уровни отношений.

В ходе диагностики испытуемому 
предлагается при помощи цвета 
выразить свое отношение к 
партнеру.

13. Т ест животных 

Рене Заззо

С 5 лет Этот проективный 
тест французского 
психолога Рене Заззо 
применяется для 
определения 
основных тенденций и 
ценностей ребенка 5­
12 лет, его позиции и 
эмоциональной 
реактивности.

Предлагается набор вопросов, 
устанавливающих, каким животным 
ребенок хотел бы стать, если бы он 
мог в него превратиться, каким бы 
он не хотел стать и почему.
Ребенок сначала должен провести 
спонтанный выбор, а затем выразить 
симпатию или антипатию к 
животным, названия которых читает 
испытуемый. Каждую реакцию 
ребенок должен обосновать.

14. «Ориентировоч 
ный тест школьной 
зрелости» Керна- 
Йирасека

6-7 лет Определение 
школьной зрелости

Набор тестовых заданий для 
определения психологической 
готовности к обучению в школе

15. Методика 
«Беседа о школе» 
(разработана Т. А. 
Нежновой)

6-7 лет Определение 
«внутренней» 
позиции школьника и 
мотивационной 
готовности к бучению

В ходе
обследования ребенку задаются 
вопросы, ответы на которые 
позволяют выявить один из трех 
типов ориентации 
в отношении школы и учения. 
Преимущественная ориентация на 
содержание
учебной деятельности свидетельству 
ет о наличии у ребенка внутренней 
позиции школьника.

16. Цветовые 
прогрессивные 
матрицы (Дж. 
Равен)

5-11 лет Определение оценки 
общего уровня 
интеллектуального 
развития

В ходе диагностики испытуемому 
предлагается найти некоторую 
закономерность и выбрать из 
предложенных элементов 
недостающий фрагмент узоров

17.
«Пиктограммы»
А.Р.Лурия

6-7лет Методика направлена
на диагностику
развития
произвольного
опосредованного
запоминания

Испытуемому предлагается от 10 до 
16 слов и выражений, которые 
необходимо запомнить, используя 
собственный схематический 
рисунок

18. Методика «10 
слов» А.Р.Лурия

6-7лет Методика
предназначена для
изучения
произвольной
непосредственной
памяти

Процедура исследования 
заключается в следующем: 
экспериментатор называет 10 слов, и 
предлагает ребенку воспроизвести 
их в произвольном порядке
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19.Методика 6-7 лет Методика направлена Педагог-психолог приглашает
«Секрет» на изучение одного из детей группы в
(социометрия) межличностных 

отношений в группе
раздевалку, предлагает положить 
подарок в шкафчик любому 
ребенку.
Кому из детей ты хочешь подарить 
вторую картинку (игрушку)? 
Почему? А третью?
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Приложение 1

Социометрическая методика "Два домика" (Т.Д. Марцинковская)

Цель: определить круг значимого общения ребенка, особенности взаимоотношений в 
группе, выявление симпатий к членам. Диагностика межличностных отношений детей 
дошкольного возраста.

Оборудование: Лист бумаги, на котором нарисованы два дома. Один из них -  большой 
красивый, красного цвета, а другой -  маленький, черного цвета.

Инструкция: «Посмотри на эти домики. Представь себе, что красный домик принадлежит 
тебе, в нем много красивых игрушек, и ты можешь пригласить к себе всех, кого захочешь. 
А в черном домике игрушек совсем нет. Подумай и скажи, кого из ребят своей группы ты 
пригласил бы к себе, а кого поселил бы в черном домике».

Ход исследования:

В процессе исследования педагог-психолог индивидуально беседует с каждым из 
детей, а воспитатель решает вопросы дисциплины, то есть “присматривает” за ребятами, 
которые либо уже выполнили задания методики и освободились, либо ждут своей 
очереди.

Взрослый записывает, кто, где поселится, затем спрашивает, не хочет ли ребенок 
поменять кого-нибудь местами, не забыл ли кого-нибудь.

Если воспитательная группа насчитывает 10-15 человек, ребенку предлагают сделать 
до 3 положительных и отрицательных выбора. Если в группе от 16 до 25 человек -  до 5 
выборов. В том случае, если ребенок не желает никого выбирать, воспитателю не стоит 
настаивать на принятии им решения.

Обработка и интерпретация результатов:

Ответы детей заносятся в специальную таблицу (матрицу), в которой фамилии ребят 
расположены по алфавиту. Таким образом, каждому воспитаннику присваивается 
порядковый номер, который должен быть одним и тем же при проведении других 
вариантов социометрического исследования

Условные обозначения для социоматрицы:

+ -  положительный выбор (ответ на первый вопрос)

-  отрицательный выбор (ответ на второй вопрос)

Определение социометрического статуса. Сумма отрицательных и положительных 
ответов, полученных каждым ребенком, позволяет выявить его положение в группе 
(социометрический статус). Чтобы определить статус ребенка в группе, изначально 
необходимо вычислить среднюю сумму положительных выборов (ССПВ), которая 
является своеобразным ориентиром распределения мест в иерархии коллектива:

ССПВ = общая сумма положительных выборов/ количество детей в группе



Выделяют следующие типы социометрического статуса:

“Популярные” (“звезды”) -  дети, получившие в 2 раза больше положительных 
выборов от средней суммы положительных выборов.

“Предпочитаемые” -  дети, получившие среднее и выше среднего значения 
положительного выбора (до уровня показателя “звезды”).

“Пренебрегаемые” или «оттесненные»- дети, получившие меньше среднего 
значения положительного выбора.

“Изолированные” -  дети, не получившие ни положительных, ни отрицательных 
выборов (то есть остаются незамеченными своими сверстниками).

□ “Отвергаемые” -  дети, получившие только отрицательные выборы.

Не всякая группа имеет четкую структуру межличностных отношений, в которой 
ярко выражены как “звезды”, так и “отверженные” . Иногда дети получают примерно 
равное количество положительных выборов, что свидетельствует о правильной стратегии 
воспитания и формирования межличностных отношений в детском коллективе. Нередко 
понятие социометрической “звезды” смешивается с понятием лидера. Это неверно, так 
как здесь не учитывается, что “звездность” -  показатель эмоциональной притягательности 
человека, хорошего отношения к нему со стороны товарищей. Ребенок может стать 
социометрической “звездой”, потому что красивый или дает конфеты, а не в силу 
личностных качеств, которые ценятся в человеке (честный, добрый и т. д.).

Лидерство же -  это процесс реального главенствования одного над другим, 
показатель действительного влияния того или иного члена группы на сверстников. 
Поэтому неудивительно, что лидером и “звездой” могут быть разные дети: ведь для 
завоевания положения “звезды” и положения лидера нужны различные качества личности. 
Например, лидер должен обладать организаторскими способностями, которые могут 
отсутствовать у “звезды”.

Опираясь на данные социометрии, можно определить уровень благополучия 
взаимоотношений группы:

Высокий уровень благополучия взаимоотношений фиксируется в том случае, если в 
группе больше детей с первой и второй статусной категорией.

Средний уровень фиксируется тогда, когда в двух первых и трех последних группах число 
лиц примерно одинаково.

Низкий уровень отмечается при преобладании в группе лиц с низким статусом 
(“пренебрегаемые”, “изолированные” и “отвергаемые”).

При анализе данных социометрии важным результатом является взаимность выборов 
детей, на основе которых высчитывается коэффициент сплоченности группы:

Сгр = общая сумма взаимных выборов/Общее число возможных выборов
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Показатель хорошей групповой сплоченности лежит в диапазоне 0,6 -  0,7. Высокий 
коэффициент сплоченности может свидетельствовать о том, что в воспитательной группе 
детей связывают прочные взаимные отношения, которые ими хорошо осознаются.

Но эта величина ничего не говорит о том, на какой основе возникла взаимность. 
Коэффициент сплоченности, следовательно, может выражать различный характер 
отношений, существующих в коллективе. Он может быть показателем действительного 
единства коллектива на базе совместной деятельности, направленной на выполнение 
общественно полезных дел (уход за животными и растениями, уборка территории, 
помощь воспитателю в сервировке стола).

Но с другой стороны, высокий коэффициент взаимности может свидетельствовать и 
о фактической разобщенности группы на отдельные пары, микрогруппы, об отсутствии в 
группе выработанного общественного мнения, о круговой поруке и т. д. Отсюда ясно, что 
за одинаковыми количественными показателями могут скрываться противоположные 
взаимоотношения. Поэтому важно уяснить, что собой представляет структура группы, из 
каких “союзов” она состоит.
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Приложение 2

Календарно-тематическое планирование по программе Е. А. Алябьевой

«Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного 
возраста»

Цель программы: развитие эмпатии, коммуникативных навыков, профилактике и 
психокоррекции агрессивности, конфликтности, замкнутости, тревожности, страхов, 

что особенно свойственно детям с речевым недоразвитием.
Возрастная группа: дети 6-7 лет.
Продолжительность: занятия проводятся один раз в неделю продолжительностью

30 минут. Оптимальное количество детей в группе 6 человек.
№
п/п

Месяц Тема Программные задачи Кол-во
занятий

1 Январь Занятие 
№ 1

1.Ритуал начала занятия
2. Беседа «Как правильно вести себя если 
ты потерялся в
большом магазине».
3. Разыгрывание сценок-миниатюр из 
ситуации беседы.
4. Ритуал окончания занятия.

1

2 Занятие 
№ 2

1.Ритуал начала занятия
2. Вспоминаем Новый год - сказка 
«Приключение
новогодней мишуры»
3.Беседа о хвастовстве, неискреннем 
поведении.
4. Игра «Давайте похвалим друг друга»
5. Ритуал окончания занатий.

1

3 Занятие
№3

1.Ритуал начала занятия
2. Сказка «Жадный кармашек»
3. Беседа «Что такое жадность и кого 
можно назвать
жадным».
4. Упражнение-тренинг «Как бы ты 
разделил игрушки».
5. Ритуал окончания занятия.

1

4 Занятие
№4

1.Ритуал начала занятия
2. Беседа «Как можно обратиться к 
человеку с просьбой».
3. Рассматривание рисунков (чувства, 
настроение, эмоции).
4. Упражнение «Рисование своего 
настроения».
5. Ритуал окончания занятия.

1

5 Занятие
№5

1.Ритуал начала занятия
2. Музыкальный этюд «Цветущий луг»
3. Игра-беседа «Если бы ты был 
бабочкой»
4. Пластический этюд «Бабочки»
5. Коллективная работа «украсим 
бабочку»

1



6. Ритуал окончания занятия.
6 Занятие

№6
1. Ритуал начала занятия.
2. Музыкальный этюд «Путешествие на 
поляну»
3. Игра-перевоплощение «Природа 
создала репейник,
чтобы он ко всем приставал».
4. Мини-этюд «Солнышко»
5. Пантомима «Солим грибы»
6. Ритуал окончания занятия.

1

7 Занятие
№7

1.Ритуал начала занятия
2. Беседа о насекомых «Город 
Муравейник»
3. Игра-беседа «По муравьиной тропе».
4. Пластический этюд «Стрекоза»
5. Ритуал окончания занятия.

1

8 Занятие
№8

1.Ритуал начала занятия
2. Вспоминаем сказки о лягушках.
3. Игра-беседа «Лягушкой была даже 
царевна»
4. Игры «Лягушачий хор», подвижная 
«Лягушки и цапля»
5. Ритуал окончания занятия.

1

9 Занятие
№9

1.Ритуал начала занятия
2. Сказка «Птичка-невеличка»
3. Игра-беседа «Опиши свою семью»
4. Рисование «Моя семья»
5. Ритуал окончания занятия.

1

10 Занятие
№10

1.Ритуал начала занятия
2. Беседа «Как правильно вести себя, 
если ты остался дома
без родителей, а в дверь позвонили».
3. Разыгрывание сценок-миниатюр из 
ситуации беседы.
4. Ритуал окончания занятия.

1

11 Занятие
№11

1.Ритуал начала занятия
2. Беседа «Наша Родина очень большая»
3. Игра «Отправляемся в путешествие»
4. Игра-беседа «Если б я был цветком»
5 Пластический этюд «Горный цветок» 
6. Ритуал окончания занятия.

1

Итого: 11

35



Приложение 3

Анкета для родителей 
Тема: «Готов ли ваш ребенок идти в школу?»

Как правило, родителей будущего первоклассника волнует множество вопросов: 
сможет ли их ребенок учиться в школе, достаточно ли развит, что должен уметь накануне 
поступления в школу.

С помощью этого теста вы можете достаточно объективно оценить 
подготовленность ребенка к школе.

Ответьте на вопросы «ДА» или «НЕТ»
1 .Часто ваш малыш заявляет о своем желании идти в школу?______

2.Вашего ребенка сильнее привлекают атрибуты школы (портфель, книги, новое 
«взрослое » положение), чем возможность больше узнать и многому научиться?_____
3. Считаете ли вы, что ваш ребенок достаточно усидчив и внимателен при выполнении 
не слишком привлекательного для него задания?_____
4.Общителен ли ваш ребенок, как с детьми, так и с взрослыми?_____
5. Способен ли хорошо запомнить и выполнить устное поручение (например, по 
телефону) ?________
6.Может ли побыть один и заняться чем-либо самостоятельно?__________
7.Как относится к игрушкам и личным вещам (всегда убирает их или вы устали 
напоминать ему об этом)?________
8. Умеет ли считать до 20 и обратно?_______
9.Может ли сравнивать числа и предметы?______
10.Способен ли складывать и вычитать в пределах 20?______
11 .Знает ли простые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник)?______
12.Умеет ли выделять существенные признаки в предметах (например, у птицы есть 
клюв, перья)?_____
13.Может ли объединить одним словом понятия одного вида, рода, характера (например, 
назвать одним словом «обувь» слова «сапоги», «туфли», «:ботинки»)?______
14.Сможет ли придумать к предложенному слову слова с противоположным смыслом 
(например, «жарко» — «холодно»)?_____
15.Умеет ли составлять рассказ по картинкам?______
16.3нает ли буквы и умеет ли читать по слогам?______
17.Как декламирует стихи и рассказывает сказки? (с трудом и без всякого 
удовольствия.)______
18.Умеет ли уверенно пользоваться шариковой ручкой?_____
19.Любит ли мастерить, пользуясь клеем, ножницами, инструментами?______
20.Доставляет ли ему удовольствие раскрашивать или рисовать?______
21 .Рисунки вашего ребенка, как правило, неаккуратны, размашисты и не 
завершены?_____
22.Может ли без особого труда собрать разрезанную на несколько частей 
картинку?______
23.Может ли придумать слово к предложенному слову так, чтобы они были связаны по 
смыслу (например, «дерево— ветки», «книга — страницы»)?______
24.Считаете ли вы, что ваш малыш нелюбознателен и плохо осведомлен?______

Интерпретация
Соотнесите свои ответы с ключом:
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—если на вопросы 1, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14,
15,16, 18, 19, 20, 22, 23 ответили «да», то за каждый ответ начислите по одному баллу;
—если на вопросы 2,6,7, 17,21, 24 ответили «нет», то начислите за каждый ответ еще г 
одному баллу.
Подсчитайте общее количество баллов. Если оно составляет:
20—24 балла, то поздравляем! Ваш ребенок готов к школе, ему будет легче справляться 
со школьными трудностями. Позаботьтесь о том, чтобы у него не пропал интерес к школе 
и получению новых знаний.
15—19 баллов — вам следует уделить больше внимания своему малышу, 
содержание вопросов либо задания в них помогут вам выбрать нужное направление 
работы. Не отчаивайтесь, ваш ребенок почти готов к школе.
14 баллов и менее — лучшим советом для вас будет поговорка: «Терпение и труд 
все перетрут». Ваш малыш ждет помощи сотрудничества. Погрузитесь вместе с ним 
в
развивающие, занимательные игры, путешествуйте по страницам книг. Все это 
поможет ребенку достигнуть успеха и пойти в школу подготовленным.
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